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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Moderado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ____ Hogar Nazareth Chinauta
1.2 Localidad:

idad: No aplica | 2.1. Fecha de Ej
2. Linea: Actividades ocupacionales -Ponderables _ I 3 I 10 I 2023 26 | 10 2023
2.2. Nombre del encuentro;_TICS *
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Felipe L - Diana Andrea Alarcon R

3. DESARROLLO
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Conocer los elementos basicos de n ordenador (Computador, televnsor y celu'lar)
O Identificar que capacidades adquieren las Personas Mayores en el uso independiente de medios tecnoldgicos.
O Promover un envejecimiento activo como proceso de optimizacién de oportunidades de participacion.
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Durante el mes de octubre se registraron 5 sesiones, en Ios dias 3,10,12, 24 y 26 Se convoca a las personas mayores para la pamcapacoén en la actividad

del manejo del uso de medios tecnoldgicos especificamente computador.

Durante el inicio de la actividad, se dan pautas de la importancia de saber manejar el computador, conocer sus partes, funciones y dar explicacion
tedrica y practica del manejo de diferentes programas, al igual se ensefia diferentes navegadores. Donde escogen las personas mayores el ver por
YouTube, diferentes videos: musica, documentales, noticias, historias de vida, novelas, biografia, escritura libre y ver comreos.
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3.3.1 MOMENTO

0 3 de octubre: Durante esta sesion se invita a las personas mayores a que naveguen por las distintas plataformas de intemet, resaltando los
gustos e intereses de cada uno escogiendo diferentes temas.

[0 10 de octubre: En esta sesién se dicta clase basica de programa de Word, en la cual se hace énfasis en las diferentes funciones realizando
escritos de su historia de vida.

D 12 de octubre: Se realiza énfasis en las diferentes partes del computador y sus funciones mencionando su importancia. Se realiza preguntas
abiertas para su comprension.

0 24 de octubre; Cada persona mayor por medio de la plataforma de YouTube escoge videos sobre los siguientes temas: segunda guerra
mundial, bogotazo, historia de medio de trasporte, capitulos de la biblia entre otros.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

1 26 de octubre: Se realiza actividad en los computadores explicando diferentes programas como lo es Word, Excel, Power Paint entre otros. Para
que las personas mayores logren comprender se realizan ejercicios de escritura y de uso de las diferentes ventanas con sus respectivas funciones.

Durante el proceso se observa el gusto e interes de las persona mayores por el uso de las tecnologia. mostrando el interes por participar en este
tipo de actividades, previo a esto se brinda un apoyo y entrenamiento constante que facilite la participacion y permite la adquisicion de habilidades
que mejoran el acceso a las herramientas informativas y tecnologicas. Esta aclividad se brinda con el acompafamiento constante a las personas

mayores por parte del equipo terapeutico

l“‘ﬁﬁ‘lﬁéhr 7 Ao oY rarAs R N RIS i W :
Se finaliza las diferentes sesiones venf cando que las personas mayores Iogren la meta de cada actuvidad y adqusetan los dnferentes conoeptos tedricos
practico en el manejo del computador. Se evidencia una buena participacién durante estos especios, evidenciando gusto por el manejo de las Tics,

computadores y las nuevas comunicaciones. Se continua convocando a mas personas mayores .
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Fecha de evaluacnbn del encuentro 26-1
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